
フードバンクとくしま農園農業体験 

 

 「NPO 法人フードバンクとくしま」では、徳島県から第 1 号となる生活困窮者就労

訓練事業の認定を受け、中間的就労体験の場として 2015 年 9 月 12 日、徳島市不動

東町に「フードバンクとくしま農園」をオープンしました。 

 オープン以来、4 名の中間的就労体験希望者の方々が交代で、開所式の日に植えたブ

ロッコリーや大根、菜の花の世話を行ってきました。 

10 月 7 日（水）には、新たにあわ地域若者サポートステーションから 4 名の方々

が農作業の体験に参加し、当初から参加していた 2 名と合わせて中間的就労体験者 6

名、あわ地域若者サポートステーションのスタッフ 2 名、フードバンクとくしまスタ

ッフ 2 名、合計 10 名で農作業を行いました。 

当日の作業は 13 時半から始まり、快晴の汗ばむような暑い日差しの中、まずは、畝

にはえてきた雑草を全員で手分けをして取りました。次に、交代で水をやりました。晴

天が続いていたので、一人 2 回ずつ、時間をかけてたっぷりとやりました。長く引っ

張ったホースを順番に持ったり、少し離れた所にある水道まで何度も往復してくれる人

もいて、皆で協力しながら作業は順調に進みました。 

参加した 6 名の体験希望者の方々は、全員積極的に、熱心に作業に取り組み、1 人

も脱落することなく最後まで作業をやり遂げ、健康状態も良好でした。 

初めて参加した方々は少し緊張気味でしたが、最初から参加している方々とも徐々に

打ち解け、親しくなってきています。 

今後とも、「フードバンクとくしま農園」が中間的就労体験の場として積極的に活用

され、また、お互いに支え合う仲間づくりの場として、発展して行かれれば良いと思い

ます。 


